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A형간염 지속 발생으로 예방수칙 준수 권고

◇ ’20년 동기간 대비 2배 이상의 A형간염 환자 발생

◇ 조개류는익혀먹고, A형간염 예방접종을받는등 A형간염 예방수칙준수권고

□ 질병관리청(청장 정은경)은 올해는 A형간염 환자가 지속적으로 발생하고 

있어 A형간염 예방수칙을 준수해줄 것을 당부하였다.

○ ’21년 11주(3.7-3.13) 이후 주당 100명 이상의 환자가 지속적으로 

신고되면서 ’20년 동기간과 비교하여 2배 이상의 환자가 신고되었고,

특히 30주(7.18-7.24.) 이후부터는 2019년 대규모 유행을 제외하고는 

2011년 이후 가장 많은 환자가 보고되고 있다.

<주별 A형간염 환자 신고 현황>
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□ 올해 상반기에 경기, 서울, 인천 등 수도권의 발생이 많았던 반면, 최근엔 

충남, 충북 등 충청지역에서 환자 발생이 증가하였고*, 인구 10만 명당 

신고건수는 충남, 경기, 인천, 제주, 충북, 서울 순이다.**

* ’21년시·도별신고건수 : 경기 1,868명, 서울 1,044명, 인천 416명, 충남 326명, 충북 175명

** 인구 10만 명당 신고건수 : 충남 15.3명, 경기 14.2명, 인천 14.1명, 제주 13.5명,

충북 10.9명, 서울 10.7명

○ 신고된 환자는 30~49세가 많은데*, 이는 ’70년 이후 태어난 사람들은  

위생상태 개선으로 어린 시절 A형간염 바이러스 노출 기회가 적었고,

예방접종도 받지 않아 A형간염에 대한 면역이 없기 때문으로 추정된다.

* ’21년 신고 환자 연령 : 40대 1,834명(39.1%), 30대 1,375명(29.3%), 50대 670명(14.3%),

20대 457명(9.7%), 기타 연령 354명(7.5%)

□ A형간염은 오염된 물이나 식품으로 전파되는 감염병으로, 예방을 

위해서는 음식은 충분한 온도에서 조리하여 익혀먹고, 위생적인 

조리과정을 준수하며, 채소, 과일은 깨끗이 씻거나 껍질을 벗겨먹는 

등 위생수칙을 준수해야한다.

○ 질병관리청은 익히지 않은 조개류의 섭취는 A형간염 감염의 위험성이 

있으니, A형간염 예방을 위해 조개류는 반드시 90℃ 이상에서 4분 

이상 충분히 익혀 섭취할 것을 권고하였다.

※ 바지락과 같은 껍데기가 두개인 조개류(이매패류(二枚貝類))의 소화기관

(중장선(中腸腺))에는 A형간염 바이러스가 농축될 수 있음

○ 또한, A형간염은 백신접종으로 예방 가능하므로, 특히 항체보유율이 

낮은 20-40대는 예방접종을 받을 것을 권고했다.



   
- 3 -

<연령별 A형간염 항체 양성률>
출처: 국내 A형 간염 항체 양성률 연구 조사, 질병관리청, 2020

□ 질병관리청 정은경 청장은 “올해 A형간염 환자가 지속적으로 발생하고 

있어 조개류는 반드시 익혀먹고, 20-40대는 예방접종을 받는 등 A형간염 

예방수칙을 잘 지켜줄 것”을 당부하였다.

< A형간염 예방수칙 >

1. 조개류 익혀먹기

2. 안전한 물 마시기

3. 요리 전, 식사 전, 용변 후 비누로 30초 이상 손씻기

4. 채소나 과일은 깨끗이 씻어 껍질 벗겨 먹기

5. 20-40대는 예방접종 받기

6. 최근 2주 이내에 A형간염 환자와 접촉한 사람은 예방접종 받기

<붙임>1. A형간염 개요

2. A형간염 발생현황

3. A형간염 면역도 조사결과

4. A형간염 예방수칙 카드뉴스
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붙임 1  A형간염 개요

구 분 내 용

정 의 ∙ A형간염 바이러스(Hepatitis A virus)감염에 의한 급성 간염 질환

질병 분류
∙ 법정감염병 : 제2급

∙ 질병코드: ICD－10 B15

병원체

∙ Hepatitis A virus

 Picornaviridae과의 Hepatovirus속 RNA virus

 바이러스가 장관을 통과해 혈액으로 진입 후 간세포 안에서 증식하여

염증을 일으킴

병원소 ∙ 사람 (Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ, Ⅶ 형), 침팬지, 원숭이류(Ⅳ, Ⅴ, Ⅵ 형)

전파 경로

∙ ʻ분변－경구ʼ 경로로 직접 전파

∙ 환자의 분변에 오염된 물이나 음식물 섭취를 통한 간접 전파

∙ 주사기를 통한 감염(습관성 약물 중독자)나 혈액제제를 통한 감염

∙ 성접촉을 통한 감염

잠복기 ∙ 15∼50일(평균 28일)

진 단
∙ 검체(혈액 등)에서 특이 항체(IgM) 검출

∙ 검체(혈액, 대변, 직장도말 등)에서 특이 유전자 검출

증 상

∙ 발열, 식욕감퇴, 구역 및 구토, 암갈색 소변, 권태감, 식욕부진, 복부 불쾌감, 황달 등

∙ 수주∼수개월 후 대부분 회복하나 드물게 전격성 간염으로 진행될 수 있음

∙ 만성 간염은 없으나, 감염 환자의 15%는 A형간염이 1년까지 지속 또는

재발할 수 있음

치 료
∙ 특이적 바이러스 치료제는 없으며 대증요법으로 대부분 회복됨

∙ 전격성 간염 또는 구토로 인해 탈수된 환자는 입원치료 필요

전염기간

∙ 최초증상 발현 2주 전부터 황달이 있는 경우 황달 발생 일주일까지, 황달이

없는 경우 최초증상발생일로부터 14일간

* 황달이 뚜렷하지 않은 경우 빌리루빈 상승 시점 기준

치사율
∙ 0.1∼0.3%

∙ 50세 이상의 경우 1.8%

예 방

∙ 일반적 예방

 올바른 손 씻기의 생활화 : 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

 안전한 음식 섭취 : 음식 익혀먹기, 물 끓여 마시기

 위생적인 조리하기

∙ 예방접종

 대상 : 12∼23개월의 모든 소아, A형간염에 대한 면역력이 없는

소아청소년이나 성인, 환자의 접촉자, 고위험군에 대해 접종

 6-18개월 간격으로 2회 근육 주사
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붙임 2  A형간염 발생현황

  * 이 통계는 잠정통계임. 자세한 내용은 감염병포털(www.kdca.go.kr/npt) 참고

○ 2021년(1.1-9.4) 4,690명(인구 10만명당 발생률 9.05명) 신고

- ’19년 대규모 유행을 제외하고는 ’12년 이후 동기간대비 환자 수가 가장 많음

<연도별 주별 A형간염 신고 현황>

○ (연령대) 평균연령 42.5세, 30∼40대가 전체 신고 환자의 68.4%

* ′21년 신고 환자 연령 : 40대 1,834명(39.1%), 30대 1,375명(29.3%), 50대 670명(14.3%),
20대 457명(9.7%), 기타 연령 354명(7.5%)
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○ (성별) 남자 2,584명(55.10%), 여자 2,106명(44.90%)

○ (지역) 신고환자 수*는 경기, 서울, 인천, 충남, 충북 순이나, 인구 10만명당 

발생률**은 충남, 경기, 인천, 제주, 충북, 서울 순으로 높음  

* ’21년 시·도별 신고건수 : 경기 1,868명, 서울 1,044명, 인천 416명, 충남 326명, 충북 175명

** 인구 10만 명당 신고건수 : 충남 15.34명, 경기 14.20명, 인천 14.07명, 제주 13.45명,

충북 10.94명, 서울 10.71명

<′21년 시·도별, 주별 A형간염 신고 현황>

시도

2021년
누계

10만명당
발생률 1주 5 10 15 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1.1.- 1.1.- ‘20.12.27
.-‘21.1.2.

1.24
-30.

2.28
-3.6.

4.4
-10.

5.9
-15.

5.16
-22.

5.23
-29.

5.30
-6.5

6.6-
12.
6.13
-19.

6.20
-26.

6.27
-7.3

7.4-
10.
7.11
-17.

7.18
-24.

7.25
-31.

8.1-
7.
8.8-
14.
8.15
-21.

8.22
-28.

8.29
-9.4

전국 4,690 9.05 81 99 96 132 203 185 151 161 181 168 153 132 147 140 150 152 129 151 147 160 148
서울 1,044 10.71 14 22 17 35 53 39 28 36 44 31 33 23 39 29 33 29 35 35 30 37 36
부산 70 2.04 2 1 5 3 7 2 2 2 1 2 2 0 3 3 2 0 1 2 1 5 2
대구 48 1.96 1 3 0 0 2 5 0 0 3 1 2 2 0 0 3 4 1 2 0 0 1
인천 416 14.07 4 8 10 5 14 18 18 18 18 13 13 17 11 15 11 14 17 12 16 24 14
광주 80 5.49 1 0 4 2 2 2 1 2 3 3 4 3 5 1 2 6 3 1 2 3 3
대전 119 8.03 3 3 5 3 5 3 2 5 3 6 1 3 3 8 4 3 4 5 3 7 5
울산 16 1.39 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0
경기 1,868 14.20 34 32 36 58 88 80 77 60 72 83 63 63 55 51 65 64 40 50 55 49 50
강원 98 6.35 1 1 1 0 5 1 0 3 3 3 4 6 6 4 6 6 2 5 4 3 5
충북 175 10.94 3 2 7 4 8 4 8 4 9 2 3 5 3 5 7 4 6 7 4 10 6
충남 326 15.34 6 8 2 9 5 8 6 12 8 10 11 3 12 9 9 7 15 17 22 13 16
전북 128 7.00 2 7 2 4 1 4 3 5 5 4 5 0 3 3 5 3 3 4 4 5 4
전남 83 4.42 1 4 1 5 1 6 0 1 3 0 1 0 1 4 0 4 1 4 2 0 2
경북 63 2.36 2 2 4 1 1 1 0 1 4 2 2 2 0 1 1 3 0 2 0 1 3
경남 36 1.07 1 2 0 2 1 1 0 2 1 1 0 0 2 2 0 2 1 1 3 0 0
제주 90 13.45 2 2 1 0 10 11 5 6 3 5 8 2 2 2 1 1 0 1 0 1 1
세종 30 9.16 2 1 0 0 0 0 1 3 0 1 1 2 2 3 1 2 0 2 0 2 0
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붙임 3  A형간염 면역도 조사결과

○ 연령별 A형간염 항체 양성률 (출처: 국내 A형 간염 항체 양성률 

연구 조사, 질병관리청, 2020)

  - 2018년 국민건강영양조사를 통해 확보된 10-59세(1960-2010년생)

3,998명의 검체로 A형간염 면역도 조사

<연령별 A형간염 항체 양성률>
(단위:%)

연령 검사 건수 항체 양성 건수 항체 양성률

10-14 388 295 76.0%

15-19 401 235 58.6%

20-24 400 136 34.0%

25-29 399 78 19.5%

30-34 402 83 20.6%

35-39 399 126 31.6%

40-44 404 193 47.8%

45-49 401 293 73.1%

50-54 402 367 91.3%

55-59 402 388 96.5%

총 검사 건수 3,998 2,194 54.9%

<연령별 A형간염 항체 양성률>
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붙임 4  A형간염 예방수칙 카드뉴스


