
2023. 4. 12. 대구 감염병 소식지

식중독 예방수칙

봄철 식중독, 조심해야 하는 이유는?
● 여름철에 비해 일교차가 커서 음식물에 대한 경각심이 떨어짐

● 나들이에 가져간 음식을 장시간 야외에 방치하는 경우가 많음

식중독, 봄철이라고식중독, 봄철이라고
안심하면 안돼요!안심하면 안돼요!
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보관 음식 섭취 시 

75℃ 이상으로 재가열

음식은 충분한 온도에서

조리하여 익혀 먹기

조리된 음식은 가능한 

2시간 이내 섭취

올바른 손씻기 생활화

75℃


