
•  흐르는 물에 비누로 30초 이상  

꼼꼼하게 손 씻기

•  음식은 충분히 익히고, 물은 끓여 마시기

•  상온에 장시간 방치된 음식 섭취하지 않기

• 기침할 때는 휴지나 옷소매로 입과 코 가리기

• 호흡기 증상이 있는 경우 마스크 착용하기

• 증상이 심한 경우 의사 진료 받기

• 축산 농가 및 철새 도래지 방문 자제하기

•  야생 조류, 가금류 등 사체와의  

직접적인 접촉 피하기

•  해외감염병 NOW에서 여행국가 감염병 

발생정보 확인하기

• 여행 중 동물 접촉 피하기

•  야외활동 시 밝은색 긴 옷 착용하고,  

기피제 사용하기

•  여행 후 감염병 증상 발생 시 

질병관리청 콜센터 ☎1339 상담 받기

조류인플루엔자 인체감염증

2024년 2월 대구광역시 학교 감염병 예방 소식지

수인성 · 식품매개감염병

해외 여행 시

호흡기 감염병
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