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대구광역시 다빈도 발생 법정감염병(수두, 유행성이하선염, 성홍열)의 호발 

연령인 3-6세 어린이에게 올바른 손 씻기 및 기침예절 준수 등의 감염병 예

방 관련 활동의 동기를 부여하고 실천율을 향상시키고자 함

Ⅰ 교육 목표

1. 손을 언제 씻어야 하는지 말할 수 있다.

2. 올바른 손씻기 방법이 무엇인지 알고, 실천할 수 있다.

3. 올바른 기침예절 방법이 무엇인지 알고, 실천할 수 있다.

4. 올바른 마스크 착용순서를 알고, 착용할 수 있다.

Ⅱ 프로그램 구성

❍ 공통 구성

1. 활동지 「튼튼요정과 함께하는 튼튼활동」 

올바른 손씻기와 기침예절 방법에 대하여 학령전기 아동의 발달과정에 적

합한 놀이 활동(스티커 붙이기, 색칠하기, 길 찾기)을 이용하여 구성함

감염병 예방교육 프로그램 소개

소요시간: 20분
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2. 건강동화책 「세균맨은 거짓말쟁이야!」

올바른 손씻기와 기침예절 방법에 대하여 아동들의 관심과 흥미 유도할 수 

있는 캐릭터 사용하여 동화형식으로 구성함. 동화책은 활동지 표지 QR코드 

스캔하여 활용 가능함

소요시간: 10-15분

3. 동영상

건강동화책 「세균맨은 거짓말쟁이야!」 줄거리를 애니메이션화 하여 제작한 

교육용 동영상으로, 아동들이 감염병 예방법에 대해 쉽고 재미있게 접근할 

수 있음. 동영상은 활동지 표지 QR코드 스캔하여 시청 가능함

소요시간: 5분
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❍ 선택 사항

1. 손세정교육기(뷰박스) 

손의 청결 상태를 눈으로 직접 확인하고, 손씻기 전후 비교를 통하여 올바

른 손씻기 중요성을 교육할 수 있는 체험형 교육기구

소요시간: 20분

 대여방법: 전화 신청 후 직접 방문하여 수령

(방문주소: 대구광역시 중구 동덕로 115(진석타워), 5층 509호)

 대여기간: 1주일

 제공사항: 손세정교육기(뷰박스), 형광로션(글리터버그)

 문의사항: 053-429-7992

※ 아래 5개 구(남구, 달서구, 북구, 수성구, 중구) 소재의 기관에서는 보건소

에서도 대여 가능합니다.

기관 전화번호

남구 보건소 053-664-3493

달서구 보건소 053-667-5757

북구 보건소 053-665-3336

수성구 보건소 053-666-3263

중구 보건소 053-661-3803
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❍ 교육 계획안(예시)

단계 학습자료 학습내용

도입 건강동화책

Ÿ 동화책 소개 및 교육 흥미 유발

: 건강동화책의 제목과 등장인물을 소개

- 세균맨은 어떤 거짓말을 했을까요?

전

개

방

법

1

건강동화책 
+ 

활동지

Ÿ 동화책 함께 읽기

Ÿ 활동지 통해서 올바른 손씻기와 기침예절 방법 익히기

2

건강동화책 
+ 

활동지
+

교육용 애니메이션 

Ÿ 동화책 함께 읽기

Ÿ 활동지 통해서 올바른 손씻기와 기침예절 방법 익히기

Ÿ 교육용 애니메이션 시청을 통하여 반복학습

3

건강동화책 
+

활동지
+

손세정교육기
+

교육용 애니메이션 

Ÿ 동화책 함께 읽기

Ÿ 활동지 통해서 올바른 손씻기와 기침예절 방법 익히기

Ÿ 손세정교육기를 이용하여 손씻기 전후 눈으로 직접 비교

Ÿ 교육용 애니메이션 시청을 통하여 반복 학습

마무리

Ÿ 이야기 나누기

- 세균과 바이러스로부터 건강을 지키려면 어떻게 해야할까요?

- 여러분이 주인공(별이,훈이,율이)이라면 어떻게 할까요?

Ÿ 다 같이 ‘튼튼 약속’ 읽고 교육종료

Ⅲ 프로그램 활용 방법


